O TUOTTEET JA VALMENNUKSET
kpl pkt
' PIRTELOT 3,40 67,00
m Valmispirteld (tetra) 4,90
< PUUROT 3,40 |67,00
Z KEITOT 3,40 |67,00
VALMISATERIAT
Z Pasta Bolognese 3,80 [50,00
Spicy Couscous 3,80 64,00
D
I PATUKAT 4,50 (85,00
MUUT TUOTTEET
Mehut 12,00
Shaker, juomapullo 7,00
Mix a mousse 12,00
Golden Vegetable 12,00
Fibre kuitu 12,00
VALMENNUKSET
Aloituskdaynti n. 45-60 min.+shaker+esitekansio 49,00
Seurantakdynti 15 min. 15,00
Seurantakdynti 30 min. 20,00
Ryhmdvalmennus / hl6 15,00
Paristartti/hl6 30,00
Ryhmaaloitus (kymppi pois tai 5 veks) 45,00

Cambridge

Ohjelma.
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